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Die Wechseljahre
[llustration fur ein Gesundheitsmagazin
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Wie bei einer eleganten Gewolbekonstruktion ist unser Fufl so aufgebaut,
dafl er das Gewicht des Kérpers tragen kann und trotzdem leicht und federnd bleibt

Der grofie Zeh

Die zweigliedrige Grofzehe ist unser

. kriftigster Zeh, den wir muskulir besonders
Der kleine Zeh gut unter Kontrolle haben. Er balanciert den
Fufl aus, verteilt das Korpergewicht und

Unser kleinstes Korperglied ist
ermdglicht einen stabilen aufrechten Gang.

wichtiger als man denkt: Er verbrei-
tert den Fufl, hilft ihm Balance zu
halten und stabilisiert uns beim
Stehen, Gehen, Laufen.

Der Aufbau des FuB
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Die Atmung
Aufmacherillustration fur ein
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Die Atmung
fir stern GESUND LEBEN
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Gesundheitsthemen
Vignetten fir ein Magazin fur Ernahrungsmedizin



Mittelohr
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Aufbau und Funktion des Auges

Das menschliche Auge ist ein annéhernd
kugelférmiges Sinnesorgan, das in der
knochernen Augenhohle des Schadels
liegt. Zum Auge zahlen der Augapfel mit
dem Sehnerv sowie die Augenlider, die
Tranendruse, die ableitenden Tranenwege
und die auBeren Augenmuskeln.
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Die Hornhaut (Cornea) besteht aus meh-
reren durchsichtigen Schichten. Durch sie
dringt Licht ins Innere des Auges.
Aufgrund ihrer Wolbung hat die Hornhaut
eine Brechkraft von 43 Dioptrien. Damit
hat sie den héchsten Anteil an der
Gesamtbrechkraft des Auges. Zusammen
mit der Bindehaut gehort sie zu den
schmerzempfindlichsten Oberflachen des
Kérpers.

Die pigmentierte Regenbogenhaut (lris)
verleiht dem Auge seine individuelle
Farbe. Sie hat die Funktion einer Blende:
Die GréRe ihrer Offnung, der Pupille,
bestimmt, wie viel Licht auf die Netzhaut
im Augenhintergrund fallt.

Das Auge

[llustration fir ein Gesundheitsmagazin

Die Linse des menschlichen Auges ist
beidseits nach auen gewolbt, verformbar
und glasklar. Sie ist tiber ringférmig
angeordnete Zonulafasern mit dem
Ziliarmuskel verbunden.

lhre Aufgabe ist, einfallendes Licht auf der
Netzhaut zu blindeln und von nahen wie
fernen Objekten ein scharfes Bild zu
erzeugen.

Der Glaskdrper besteht zu 98 Prozent
aus Wasser und macht etwa zwei Drittel
des Augapfelvolumens aus. Er stabilisiert
das Auge.

Die Netzhaut (Retina) enthalt die
Sinneszellen des Auges: etwa 120
Millionen Stdbchen und sechs bis sieben

Sehnerv

blinder Fleck4I

Netzhaut _1

Millionen Zapfen. Die Stelle des schérfs-
ten Sehens ist der gelbe Fleck (Macula
lutea). Er enthélt in seiner mittigen
Vertiefung nur dicht gepackte Zapfen.
Dem blinden Fleck hingegen fehlen die
Sinneszellen ganz, da hier die Nervenfa-
sern der Netzhaut zusammenlaufen und
den Augapfel verlassen. Dahinter vereinen
sich die Nervenblindel zum Sehnerv.

Hinter der Netzhaut liegt eine schwarze
Pigmentschicht, die tberschussiges
Licht absorbiert. Es folgt die duBerst gut
durchblutete Aderhaut: Sie ernihrt die
auBeren Netzhautschichten und reguliert
die Temperatur. Ganz aul8en ist der
Augapfel von einer festen, undurchsichti-
gen Lederhaut umgeben.




Die Sinne
Aufmacherillustration fur ein Wissenschaftsmagazin



Der Weg der Pizza
Reise durch den
menschlichen
Verdauungstrakt
fiir GEOkompakt
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Der Weg der Pizza
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— Hogerbeuger
Handgelenksstrecker

__ Gerader Schenkelmuskel

schiussmuskel

Vierkopfiger Kniegelenksstrecker
Wadenmuskeln und Zehenbeuger

FuBhebemuskeln und Zehenstrecker

Zellkern Fibrille

Sarkomer

Zellmembran

Mitochondrium

arkoplasmatisches Retikulum - = . .

e Die Anatomie der Muskeln
Aufbau und Funktion der

menschlichen Muskulatur
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Therapiegebiete
[llustrationen fur ein Pharmazieunternehmen




Werden
und Wachsen

Im Laufe seiner Entwicklung veréndern
sich die Proportionen eines jeden
Menschen — vom Kindchenschema
zum Acht-Kopf-Kanon
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Werden und Wachsen
Entwicklung von der
befruchteten Eizelle
zum Erwachsenen

Epigenetik
Darstellung der DNA mit Histonen




Anatomie
der Angst

Sie gehdrt zum Menschsein: Sehen
der Kérper ein Programm, um innerha
einen Zustand héchster Abwehrbereits

Anatomie der Angst
Reaktionen des Korpers auf eine bedrohliche Situation

Die Angst
in sechs Akten | ‘Alarm |

o . Auge und Ohr leiten die Gefahrsignale
Um uns rasch in Sicherheit zu direkt an das Angstzentrum im Gehirn.

bringen, reagieren Hirn und Kérper Das alarmiert den Kérper tiber das
in Sekundenschnelle. Dabei verin- K autonome Nervensysterm
dern sie massiv den Stoffwechsel

Der Ruhenerv (Parasym-pathikus) senkt
kurz Herz- und Muskeltonus, Schwindel
und weiche Knie folgen. Hinzu kommen
Atemnot, Ubelkeit, Harn- und
Stunldrang.

1.

Ausldser o Blutgerinnung

llles beginnt mit einer Gefahr - m

sie kann real sein wie der = :

angreifende Hund oder an eine Sofort akyv:ert der ?eg enspieler

Bedrohung erinnern, die wir Sympathikus den Kérper: .

frither erlebt haben. Blutdruck und Herzschlag steigen, der
Geist wird hellwach, die Bronchien

weit, die Muskeln angespannt, und der

Mund trocken

Herzrasen

beschleunigter
Stoffwechsel 1

Energie

stresshormone wie Adrenalin und

. ¥ 4 Cortisol setzen Energiereserven aus
reduzierte Zucker und Fettsduren frei, die dem
Verdauung Kérper kurzfristig Hochstleistungen

ermdglichen

efahr, startet |
. annte Flucht

Der Kérper ist nun bereit zu fliehen
oder zu kdmpfen. Folgt keine
Bewegung, fiihlen sich Alarmreaktio-
nen wie das Herzrasen besonders
unangenehm an




Maximint occulparion nobissunt et everum imus attatur, ullut qui doluptatur, exceaquo b
empori sus quae ea volum seque voluptur, nos acculpaomnimenet odicabo. Ut lacepedi ipit res et
ullut qui doluptatur, exceaatur, ullut qui doluptatu loremn insan vermeree

BARBITURATE

Abori re mos ex et aborrum
quaspid eseceaque etur aut eos
nempos re volupti aut modipsum
aborae sam fugia iminctusci
omnimpo ssitet et eseceaque etur b
aut eos nempos re volupti aut o- N
modipsum aborae sam fugia

KOKAIN

Abori re mos ex et aborrum
quaspid eseceaque etur aut eos
nempos re volupti aut modipsum
aborae sam eseceaque etur aut eos
nempos re volupti aut modipsum
aborae sam fugia fugia iminctusci

omnimpo ssitet et i

— KETAMIN o

MDMA

Abori re mos ex et aborrum
quaspid eseceaque etur aut eos
nempos re volupti aut modipsum
aborae sam fugia iminctusci
ommimpo ssitet et

PSILOCYBIN

ori e mos ex et aborrum
Ab t ab
quaspid eseceaque

AMPHETAMIN

o Muskeln Abori re mos ex et aborrum

quaspid eseceaque etur aut eos
nempos re volupti

Abori re mos ex et aborrum
qua:pid eseceaque etur aut eos
nempos re volupti aut modipsum
aborae sam fugia iminctusci
ommnimpo ssitet et

HEROIN

Abori re mos ex et aborrum
quaspid eseceaque etur aut eos
nempos re volupti aut modipsum
aborae sam fugia iminctusci
omnimpo ssitet et

OPIUM

Abori re mos ex et aborrum
quaspid eseceaque etur aut eos
nempos re volupti aut modipsum
aborae sam fugia iminctusci
ommimpo ssitet et

Drogen in der Medizin
Doppelseite fur ein Wissenschaftsmagazin

LSD

Abori re mos ex et aborrum
quaspid eseceaque etur aut eos
nempos re volupti aut modipsum

CANNABIS

Abori re mos ex et aborrum
quaspid eseceaque etur aut eos
nempos re volupti aut modipsum
aborae sam fugia iminctusci
ommimpo ssitet et
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